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Voorwoordje

Beste lezers,

Bij het begin van het nieuwe jaar een volgende editie van 't Matroosje, en
dan nog wel in een nieuw jasje.

We kozen voor een nieuwe lay-out die het lezen makkelijker zou moeten
maken en waarbij we zelf ook meer impact hebben op de plaatsing van de
tekst en de foto's.

Vooreerst aan iedereen een goede gezondheid toegewenst en een
succesvol 2024 !

Het nieuwe jaar staat in het teken van de opmaak van een contract
voor de bouw van ons nieuwe woonzorgcentrum,
dagverzorgingscentrum en vier assistentiewoningen. Daarna worden alle
vergunningen en goedkeuringen aangevraagd om uiteindelijk definitief
met de bouwwerkzaamheden te kunnen beginnen. Na een ondertekend
contract is het mogelijk om de plannen openbaar te maken en informatie
te geven hoe alles er zal uitzien.

Intussen gaat het project van employer branding door. De KNAPP lijn gaat
ook dit jaar verder, met aangepaste functioneringsgesprekken, geijkte
sollicitatiegesprekken, interne kwaliteitscontroles enz...

Naast de invoering van de maaltijdcheques werd ook de fietsleasing
geintroduceerd. Er was een prachtig personeelsfeest, een
nieuwjaarsattentie en halfweg deze maand gaat de nieuwjaarsreceptie
door. In het vervolgverhaal gaan we van start met het luik van de
governance.

Wist u dat er een administratieve groepering binnen onze
thuisverplegingsdienst werd opgezet ? Thuisverpleging Westkust is de
naam en verbindt de diensten thuisverpleging van de woonzorgnetwerken
De Panne, Koksijde en Veurne. De basisreden is het wegvallen van het
zorgbedrijf CT Paramedics. De codrdinatie wordt nu door onszelf gedaan
met de daarbij horende vergoeding. De groepering was nodig om de
schaalgrootte te halen inzake personeelsequivalenten en prestaties.



Voorwoordje

Van bij de start van St.-Andries in Diksmuide werd beroep gedaan op een
interne concierge. Van meet af aan is gebleken dat dit na een goede
inloopfase voor problemen zorgt inzake continuiteit. Het is de bedoeling om
tot een kwalitatieve en professionele omkadering te komen, en dit zeker
voor wat betreft de noodoproepen. In dit kader werd een overeenkomst
gesloten met een zorgbedrijf van het Wit-Gele Kruis, zij garanderen een
perfecte dienstverlening bij noodsituaties.

In Soror Nigra werden alle individuele flats voorzien van branddetectoren.
Bij de bouw van de instelling was dit geen basisvereiste, echter de strenger
geworden normeringen noopten ons tot deze installatie die alleen maar de
veiligheid ten goede kan komen.

Tagaste werd de eigenaar van een nieuwe auto in vervanging van de
blauwe Volkswagen. Laatste had alleszins voldoende kilometers op de
teller. Wij hopen hiermee heel wat geinteresseerden van en naar ons
centrum te kunnen vervoeren.

Veel leesgenot !

K. Declerck
Algemeen Directeur.



Jarige bewoners

Huize Maria Troost

Mevr. Jacqueline Fromont wordt op 10 januari 97 jaar.

Mevr. Simone Melis wordt op 9 februari 87 jaar.
Dhr. Francis Mombaerts wordt op 17 februari 75 jaar.
Mevr. Marie Jeanne Vande Woude wordt op 24 februari 98 jaar.

Mevr. Nelly Vanhove wordt op 1 maart 84 jaar.

Dhr. Konstantinos Kargas wordt op 9 maart 92 jaar.

Mevr. Edwarde Petit wordt op 18 maart 93 jaar.

Mevr. Rosseel Magdalena wordt op 24 maart 90 jaar. i
Mevr. Thery Monique wordt op 26 maart 93 jaar. g
Dhr. Guido Somers wordt op 27 maart 85 jaar.

Mevr. Micheline Dervyn wordt op 28 maart 74 jaar.

Steen Lorette wordt op 4 januari 76 jaar.

Pyliser Erna wordt op 22 januari 72 jaar.

Vander Gheylen Julia wordt op 24 januari 81 jaar.
Lammens Henriette wordt op 30 januari 92 jaar.

Vandenberghe Roger wordt op 9 februari 82 jaar.
Flahou Robert wordt op 19 februari 93 jaar.
Deridder Anne Colette wordt op 19 februari 58 jaar.
Vercaemer Hilda wordt op 20 februari 90 jaar.

Vandenbroucke Agnes wordt op 11 maart 84 jaar.
Sansen Maria wordt op 14 maart 94 jaar.
Deruytter Martine wordt op 18 maart 61 jaar.
Bonte Luc wordt op 30 maart 74 jaar.

Honnart Marie wordt op 31 maart 73 jaar



Jarige bewoners

Dhr. Patrick Kimpe wordt op 16 januari 65 jaar.
Dhr. Richard Cherry wordt op 18 januari 75 jaar.

Mevr. Vandamme Annie wordt op 13 februari 72 jaar.

Dhr. Antonio Meireles wordt op 9 maart 50 jaar.

Dhr. Philip Corselis wordt op 11 maart 52 jaar.

Dhr. Heylen Marc wordt op 20 maart 76 jaar.

Mevr. Honnart Marie-André wordt op 31 maart 74 jaar.

Mevr. Maria Temmerman wordt op 4 januari 93 jaar.

Mevr. Maria Masschaele wordt op 7 februari 91 jaar.
Dhr. Luc Dupont wordt op 17 februari 83 jaar.

Dhr. Freddy Kemel wordt op 24 februari 80 jaar.

Mevr. Ria Van Cauwenberg wordt op 24 februari 56 jaar.

Dhr. Walter Desaever wordt op 2 maart 59 jaar.
Mevr. Agnes Vandenbroucke wordt op 11 maart 84 jaar.
Mevr. Reini Syx wordt op 17 maart 31 jaar.
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Jarige bewoners

Dhr. Robert Ackaert wordt op 10 januari 93 jaar.

Mevr. Joanna Bastiaans wordt op 20 januari 91 jaar.
Dhr. Rene Mortelmans wordt op 21 januari 96 jaar.
Mevr. Rolanda Vanacker wordt op 26 januari 83 jaar.
Mevr. Mylle Maria wordt op 30 januari 87 jaar.

Mevr. Devriendt Godelieve wordt op 31 januari 69 jaar.

Dhr. Gerard Sinnaeve wordt op 15 februari 87 jaar.

Mevr. Godelieve Bequoye wordt op 6 maart 97 jaar.
Dhr. Raf Boussauw wordt op 12 maart 91 jaar.

Mevr. Godelieve Vulsteke wordt op 15 maart 91 jaar.
Mevr. Jacobine Aernoudts wordt op 21 maart 97 jaar.
Mevr. Maria Roose wordt op 29 maart 92 jaar.

Mevr. Augusta Aeillo wordt op 29 maart 81 jaar.

Dhr. Willy Vanbleu wordt op 14 januari 81 jaar.
Mevr. Julia Vander Gheylen wordt op 24 januari 81 jaar.

Dhr. Robert Flahou wordt op 19 februari 93 jaar.
Dhr. Willy Vantormnme wordt op 26 februari 88 jaar.

Mevr. Anny Dewel wordt op 6 maart 84 jaar.
Mevr. Maria Sansen wordt op 14 maart 94 jaar.
Mevr. Liliane Louwye wordt op 23 maart 88 jaar.
Mevr. Marleen Gorlias wordt op 28 maart 72 jaar.
Mevr. Paula Van Eecke wordt op 25 maart 74 jaar.




Welkom aan...

Huize Maria Troost

Konstantinos Kargas Edward Driessens Ginette Houquet
Op 17 november Op 27 november Op 12 december
verwelkomden BS verwelkomden we verwelkomden we
Konstantinos (Dino). Edward. Hij verblijft Ginette. Zij verblijft
Hij verblijft in kamer in kamer 26 op het in kamer 17 op het
8 op het gelijkvloers. eerste verdiep.

gelijksvloers.



Welkom aan...

LENERIEEL

anlerberghe Frans Deywel Annie

Flat 3.06 Flat 2.02 Flat 2.02

Flat 01.07

Sint-Andries

Flat 00.08

- Weleorme



Overleden bewoners

Huize Maria Troost

Dhr. Jacques Campagnie is overleden op 5 oktober. Hij werd 82 jaar.
Dhr. Oscar Gielens is overleden op 10 november. Hij werd 89 jaar.
Mevr. Claudine Lepage is overleden op 18 november. Zij werd 81 jaar.
Dhr. Julien Delanghe is overleden op 28 november. Hij werd 89 jaar.

Onze oprechte deelneming bij dit verlies.
Wij wensen familie en vrienden veel sterRte toe.




Sfeerbeelden

Huize Maria Troost

Woensdag 4 oktober was
het 'Werelddierendag'. Hier
was het de hele week een
gezellige beestenboel! In het
woonzorgcentrum kregen
de bewoners bezoek van de
hondjes Lola, Pipa, Jessy,
Waika, ... en van de kat Mao.
Er werd veel gesnuffeld en
geknuffeld.




Sfeerbeelden

Huize Maria Troost

Naar aanleiding van de
seniorenweek organiseerden we
een familienamiddag voor onze
bewoners en hun familieleden. Het
was een gezellige namiddag met
vele babbels, lekkere desserts en
kopjes koffie. Als afsluiter werden
er foto's getrokken in een
feestelijk decor omwille van het 25
jaar bestaan van HMT.
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Sfeerbeelden

In de maand november konden de
bewoners hun kleer- en
schoenkast aanvullen. Er werd een
modeshow en schoenenverkoop
georganiseerd in de cafetaria. Met
hun nieuwe koopjes zijn ze alvast
klaar om het nieuwe jaar stijlvol in
te zetten.
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Sfeerbeelden

Voor Sinterklaas terug naar het
warme Spanje vertrok, bracht hij
ons nog een bezoekje. Daarna

mochten de kerstbomen komen en
haalden we de kerstsfeer in huis.
Ook de jaarlijkse kerstmarkt vond
terug plaats met verschillende
kraampjes en heel wat lekkers.
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ActiviteitenkRalender
Januari

MA 1 NIEUWJAAR DI 30 DAG VAN DE CROISSANT

VRY 5 DRIEKONINGEN
WOE 31 HUISBEREID MIDDAGMAAL

BLOEDWORST MET
APPELMOES
GELIKVLOERS

DI 9 AVONDMAAL: HOT DOGS
EERSTE VERDIEP

AVONDMAAL: HOT DOGS
GELJKVLOERS

WOE 10
o®

®
»

DI16  BEWONERSRAAD _ f__ ( é
\

i £
WOE 17 MARKTBEZOEK i
| | r.f‘ LY e

i
gkl o

MA 22 INTERNATIONALE
KNUFFELDAG
HOND REZA OP BEZOEK

WOE 24 HUISBEREID MIDDAGMAAL
BLOEDWORST MET
APPELMOES
EERSTE VERDIEP

DO 25 GEDICHTENDAG

VRI) 26 GEBEDSDIENST



Activiteitenkalender
Februari

VRI) 2 MARIA LICHTMIS

PANNENKOEKENBAK _
DI 27 TOURNEE MINERALE
_ WOE 28 MARKTBEZOEK

DI6 LIEFDESLIEDJES ZINGEN
OM 14U IN DE DAGZALEN

WOE 7 ONTBITBUFFET

MA 12 FOTONAMIDDAG
EERSTE VERDIEP

DI13  VETTE DINSDAG
APPELBEIGNETS

WOE 14 ASWOENSDAG
VALENTIJNSDAG

MA19 FOTONAMIDDAG
GELIJKVLOERS

AVONDMAAL: GEVULDE
PANNENKOEKEN
EERSTE VERDIEP

WOE 21 AVONDMAAL: GEVULDE
PANNENKOEKEN
GELIJKVLOERS



Activiteitenkalender
Maart
VR 1  COMPLIMENTENDAG DI 19 AVONDMAAL:

WENTELTEEFJESEERST
VERDIEP

WOE 20 AVONDMAAL:

WoE g HUISBEREID WENTELTEEFJES
MIDDAGMAAL GELIJKVLOERS
KARNEMELKSTAMPERS
b ripgniy VR22  GEBEDSDIENST

ACTIVITEIT NAV

VR 8
INTERNATIONALE
VROUWENDAG

MA 25  DAG VAN DE WAFELBAK

MA 11  AUTOTOCHT DOOR WOE 27 VERJAARDAGSFEEST
VEURNE EN OMSTREKEN

VIERING GOEDE VRIJDAG

DI12  PLANT EEN BLOEM DAG VRI 29
HUISBEREID

WOE 13 MIDDAGMAAL 7A 30 STILLE ZATERDAG
KARNEMELKSTAMPERS 7031  PASEN
GELIKVLOERS

ZA17  DAG VAN DE ZORG

MA 18 AUTOTOCHT DOOR
VEURNE EN OMSTREKEN



Sfeerbeelden
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Sfeerbeelden

Maandelijks trekken we erop
uit. In september gingen we
de grens over om een lekkere
picon vin blanc te gaan
drinken. En wat werd er
genoten op het terras van 'Au
relais des Dunes'.

In de maand oktober brachten
we een bezoek aan Jules
Destrooper.
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Sfeerbeelden

Op 3 oktober nodigden
we iedereen uit voor een
lekkere kaasplank! Wat
heeft het gesmaakt!

Op 4 oktober is het
werelddierendag en
kregen we bezoek van
verschillende dieren!

1 groot beestenplezier!

Ook organiseerden we in
november een franse dag!
Het werd een dag vol
lekkers en mooie muziek!
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Sfeerbeelden
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Sfeerbeelden
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Sfeerbeelden

Op dinsdag 9 januari werd de
kerstboom afgebroken in Soror
Nigra.

Vicky kon hiervoor rekenen op Rika,
Mariette en Marie-Louise.

Het werd een leuke voormiddag
met vrolijke babbels!
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Sfeerbeelden




Sfeerbeelden

Op 16 november 2023 werd Ivan
67 jaar. De bewoners van
Kastanjedal werden getrakteerd
met een stukje taart en een
glaasje om dit te vieren.
Proficiat!
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Verluchten in de winter?

Absoluut, maar wat is het koud buiten!

De temperaturen swingen de pan uit, dus ramen en deuren blijven
dicht. Lekker warm, natuurlijk! Maar dat betekent niet dat je je kamer
niet moet verluchten in de winter. Integendeel, net in deze periode is
een goede verluchting zeker zo noodzakelijk. Een goede ventilatie is
erg belangrijk voor je gezondheid. Na een tijdje bevat de lucht in huis
immers veel vocht, koolstofdioxide en andere schadelijke stoffen.
Daarom is het absoluut geen goed idee om je ramen potdicht te
houden in de winter. Ook al zegt de koukleum in jezelf van wel.

Haal zuurstof in huis

Vooral in de winter is het belangrijk om de vervuilde lucht in huis te
vervangen door verse buitenlucht. Zo laat je de schadelijke stoffen
buiten en haal je broodnodige zuurstof binnen.

Verluchten? Alleen maar gezond

Door regelmatig je kamer te verluchten, krijgen schadelijke stoffen
geen kans. Op die manier vermijd je gezondheidsklachten, zoals
hoofdpijn, allergie en astma. Het risico op te veel CO2 in de lucht
daalt, maar ook schimmels en huisstofmijt krijgen zo geen kans.

(bron: wzc emmaus orroir, januari 2020)

25



Het winterRoninkje

8 Het winterkoninkje
is een klein

| zangvogeltje met
> een opgewipt

en helder kan
zingen. Het heeft
een roodbruine
kleur. Je vindt hem op open plaatsen
of in bossen waar hij vrolijk rond
hipt. Ze eten vooral insecten en
spinnen. Ze kunnen tot drie nesten
per jaar hebben, met vijf tot acht
jongen per nest. Deze nesten worden
in de lente door het mannetje
gemaakt, in heggen, struiken en
takkenbossen meestal een meter
boven de grond. Hij maakt er
meestal meerdere in zijn omgeving.
Het is het tweede kleinste vogeltje in
ons land. Het goudhaantje is het
kleinste. Maar toch kan hij heel knap
bewegen en trillen. Heel zijn
lichaampije trilt en hij draait
voortdurend met zijn kopje naar links
en rechts om te zien of er ergens
een wijfje opduikt dat hij kan
verleiden. Hij doet allerlei kunstjes

om een vrouwtje te krijgen. @#

Hij bouwt een aantal bolvormige
nesten van dorre bladeren, mos,
varens en grassen. De opening ligt
opzij bovenaan. Liefst bouwt hij op
een donker plaatsje tussen planten,

oude takken op de grond, in
boomstronken of ergens laag tegen
de grond tussen wat rommel in de
tuin. Als je een tuin hebt die netjes en
proper is, zonder een beetje

rommel, zal je geen winterkoninkje
zien. Hij werkt de nesten nooit
volledig af.

Als er een vrouwtje komt kijken naar
die mooie zanger, dan neemt het
mannetje haar mee langs zijn
verschillende appartementen, zodat
ze haar keuze kan maken. Het wijfje
kiest er één nest uit en begint dan
met de verdere afwerking. Binnenin
wordt alles warm en zacht gemaakt
met kleine veertjes, pluisjes en
haartjes. Het legsel bestaat uit 5 tot 8
witte eieren met rode tot bruine
spikkels. De jongen vliegen uit na 2
weken, maar als het voortdurend
slecht weer is, duurt het soms bijna 3
weken. Maar het mannetje is
ondertussen al druk bezig met het
zoeken naar een ander vriendinnetje.
Als de eieren zijn gelegd, laat hij
weerom zijn prachtig lied horen,
verleidt hij een ander vrouwtje en
brengt haar in een van de andere
nesten. Nadat de vrouwtjes hun
eitjes hebben uitgebroed, zijn ze al
bij de buurman zijn nest ingetrokken
om daar eitjes te gaan leggen. De
papa voert wel alle jongen die in zijn
nesten zijn uitgekomen.
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Nieuws van onze vrijwilligers

In oktober nodigden we onze vrijwilligers uit
voor de traditionele kaas- en wijnavond. Dit
om hen te bedanken voor hun enthousiaste
inzit. Op 5 december was het 'Dag van de
Vrijwilliger' en ook dan kregen de vrijwilligers
een kleine attentie. Zij verdienden zeker en
vast een dikke duim! De vrijwilligers kregen er
dit jaar nog een extra geschenk bij. De
dochter van Jeannine Delanghe, Carine,
maakte sleutelhangers voor hen.

We zijn blij dat we in het nieuwe jaar opnieuw
kunnen rekenen op deze toffe bende!

: 6 Jiapaniftgears-. a
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Personeelsweetjes

Welkom

Eveline Catteeuw komt bij ons in dienst op 1 maart 2024. Zij zal in de
thuisverpleging alsook in het woonzorgcentrum werken.

Kristine Bulcke start bij ons op 1 maart 2024. Zij zal onze collega Speciosa
Copin van de sociale dienst vervangen tijdens haar zwangerschapsverlof.
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Geboortes o ‘..E./i"ﬁ’
Jamie Lambrecht, onze collega van de 4 5 Fea
thuisverpleging is bevallen op 13 \ f \w o
december 2023 van een dochtertje R u B R\

Lisette. Een dikke proficiat aan de ouders!

28

&



Spelpagina

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal van links naar
rechts verstopt. Ze kunnen elkaar ook overlappen. Zoek ze op en
streep ze af.

R|IU|H|I|A|O|I |IB|R|V|J|J|V| M|H|S|A|P

S|T|S|L|I|N|G|E|R|S|D|/H|A|F|A|J|D|R

K|T|V| D|F|P|F|R|B|L|R|C|G|V|N|VI|VI|U

Z|1|C|T|R|E|(N|/D|I|E|R|E|N|K|D|E|E|D

V|IE|R|S|I|E|R|I|N|G|F|S|O|E|S|R|N|O

A|L|IN|V| E|C|A|D|E|A|U|G|B|R|C|R|T]|L

T|S|N|I|E|]U|/W|J|A|A|R|D|J|S|H|A|S|P

|l | B|X|F|U|O|/H|I|O|J|J|E|V|T|O|S|KI|H

X|w|c|Q|S|K|T|Y|D|/P|E|C|N|B|E|S|A|K

W|(J|E|T|S|C|E|K|O|K|Q|E|R|O|N/|I|L|N

D/IA|S|N|I|[N|H|/R|[]J|H|B|/M|I |O|E|IN|E|G

': pD|/D|J|D|S|J|E|A|S|F|E|B/E|MINIG|N|E]|

Lﬁ lu|T|s|p|p|lels|eE|a|T|H|E|I|N|IM|E|D]Z :;{.;’{1;{-;

B|L|S|W|[S|UIN|P|U|T|M|R|W|B|L|NJ|EI|E jl,’i‘f;,

S| T/ E|R|R|E|N|K|E|W|S|A|/W|H|C|U|R|L "f’ﬂ

‘ G|H|G|IW|K|VIW/W|P|G|P|E|N|H|Q|V|V]|L ’r
VID|J|W|K|X|[X|T|J|O|E|O|N|R|J|P|T]|I ‘
X A|H|R|Z|A|Y|F|P|L|P|R|K|O|H|G
N
e

ADVENTSKALENDER KERSTBOOM SLINGERS

CADEAU KERSTMAN SNEEUWPOP

DECEMBER NIEUWJAAR STERREN

GEZELLIG RENDIEREN VERRASSINGEN

HANDSCHOENEN RUDOLPH VERSIERING

[JSPEGEL SCHAATSEN WENSEN
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Spelpagina

Liefdesrebussen

- ur b=r -g -V
-t

alsa07 uea 210nD
nol 13w Jsloow si pjaJam aq :buisso|do

............................................................................................................................. Ao|aﬁuv eﬁewuez\ 610”0
u3azua1b uaab Juay apyalT :buissoldo

........................................................................................................................... ; oq eq:) s Ilds e % ono
‘apial| ap do 13138 uasb yeld :Buissoldo

Droedel:
R \/

Jabuinbury :buissoido
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Spelpagina

SpreeRwoordenquiz

Raad jij het juiste plaatje bij het juiste spreekwoord?

Zet de juiste |letter die je op de afbeelding ziet staan, links in het vakje naast
de spreekwoorden.

De letters vormen een woord en lees van boven naar onder.

9
)
y A

Oplossing woord:

N

q

het water loopt hem in de mond (=hij heeft er heel veel trek in.)

als een paal boven water staan. (=aan geen twijfel onderhevig zijn.)

avondrood brengt water in de sloot (=weerspreuk: rood ondergaande
zon betekent vaak regen 's anderendaags)

de kruik gaat zo lang te water tot ze barst/breekt. (=als men steeds
risico's blijft nemen, gaat het een keer mis.)

die twee lijken als twee druppels water op elkaar (=die twee lijken heel

erg op elkaar.)

uauinp :buissojdo

het is melk en water (=het is een futloze zaak)
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