


Voorwoordje

Beste lezers,
Hier een nieuwe editie van ons huiskrantje 't Matroosje.

Met de lente in het land kan ik u meedelen dat de onderhandelingen met
de firma Ibens in een beslissende fase beland zijn. Concreet wil dit zeggen
dat wij met een gespecialiseerd advocatenkantoor de hand leggen aan het
contract voor de nieuwbouw.

Het zal een prachtig en modern project worden die plaats zal bieden aan
60 woongelegenheden, 4 geintegreerde assistentiewoningen en een
gloednieuw dagverzorgingscentrum.

Op het eind hadden we nog een meevaller met de daling van het btw
percentage voor dagverzorgingscentra van 21% naar 12% vanaf 1 januari
2024.

Na het ondertekende contract volgt de hele administratieve mallemolen
van nodige vergunningen; verder ook het opmaken van de dossiers voor
subsidiéring van het dagverzorgingscentrum alsook de voorafgaande
vergunning voor de woongelegenheden en de aanpassing op de
erkenningskalender. Als alles goed verloopt, is de nieuwbouw klaar in het
tweede semester van 2026.

Positief nieuws is ook dat de erkenning van het dagverzorgingscentrum is
opgeklommen van 16 verblijffseenheden naar 19 plaatsen. We gaan ons
beste beentje moeten voorzetten om het bezettingscijfer te doen
opklimmen en hebben daarvoor al een aantal acties in petto.

We vieren ook in het tweede kwartaal de 1e verjaardag van de
administratieve groepering van onze dienst thuisverpleging. De
samenwerking met De Panne en Koksijde en de eigen coérdinatie zorgde
voor een aantal voordelen. Wij zijn ook gelukkig met de nieuwe
personeelsleden die wij konden aantrekken voor de vervanging van Hilde
en Lieve die nu gaan genieten van hun pensionering.



Voorwoordje

Verder worden ook alle zeilen bijgezet om de verdere installatie van het
BelRai systeem van inschaling klaar te krijgen tegen het einde van het
kalenderjaar en kozen wij ook voor een opstart van een nieuw
zorgdossier. Dit laatste wensen wij nu bewust te doen om te vermijden dat
er bij de start van de nieuwbouw teveel nieuwigheden ineens op ons
afkomen.

Een hele boterham dus ! Ik wens dan ook iedereen langs deze weg te
danken voor de vele inzet alsook de vele vrijwilligers op wie wij een beroep
mogen doen en die zorgen voor dat beetje extra!

Veel leesgenot !

K. Declerck
Algemeen Directeur.



Jarige bewoners

Huize Maria Troost

Dhr. Detremmerie André wordt op 2 april 91 jaar.
Mevr. Delanghe Jeannine wordt op 5 april 86 jaar.
Dhr. Vansteenland Albert wordt op 11 april 98 jaar.
Dhr. Hosten Kamiel wordt op 12 april 84 jaar.
Mevr. Blanckaert Odette wordt op 14 april 84 jaar.
Mevr. Bekaert Godelieve wordt op 22 april 97 jaar.

Dhr. Callens Michael wordt op 17 mei 74 jaar.
Mevr. Collas Nelly wordt op 30 mei 77 jaar.

Mevr. Helsmoortel Henriette wordt op 4 juni 81 jaar.
Dhr. Garmyn Jean Marie wordt op 5 juni 71 jaar.
Mevr. Maddelein Raymonde wordt op 14 juni 90 jaar.
Mevr. Wylands Nicole wordt op 14 juni 89 jaar.

Mevr. Ronsmans Jacqueline wordt op 25 juni 90 jaar.
Mevr. Moeyaert Jeanne wordt op 26 juni 97 jaar.

Mevr. Joseph Rita wordt op 10 april 76 jaar.
Dhr. Taillieu Jean Michel wordt op 30 april 72 jaar.

Dhr. Deburchgraeve Wilfried wordt op 9 mei 71 jaar.
Dhr. Semal Georges wordt op 19 mei 79 jaar.

Mevr. Tryssessoone Godelieve wordt op 20 mei 86 jaar.
Mevr. Delmotte Brigitte wordt op 28 mei 61 jaar.

Dhr. Declercq Patrick wordt op 16 juni 65 jaar.
Mevr. Debeerst Jeanne wordt op 29 juni 95 jaar.
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Jarige bewoners o

Mevr. Meerseman Paula wordt op 13 mei 90 jaar.
Dhr. Semal Georges wordt op 19 mei 79 jaar.
Mevr. Delmotte Brigitte wordt op 28 mei 61 jaar.

Mevr. Rollez Rika wordt op 7 april 69 jaar.
Mevr. Armenia Georgia wordt op 23 april 89 jaar.

Dhr. Lintermans Raf wordt op 3 mei 86 jaar.
Mevr. Ibens Marie-Louise wordt op 4 mei 75 jaar.




Jarige bewoners

Mevr. Vermeersch Angéle wordt op 14 april 89 jaar.
Mevr. Fonteyne Maria wordt op 26 april 83 jaar.
Dhr. Veryser Fernand wordt op 30 april 82 jaar.

Mevr. Declercq Lauretta wordt op 2 mei 70 jaar.
Dhr. Decru Germain wordt 2 mei 86 jaar.

Mevr. Maertens Andrea wordt op 9 mei 88 jaar.
Dhr. Grison Rudy wordt op 19 mei 81 jaar.

Mevr. Gunst Veronique wordt op 9 juni 61 jaar.
Mevr. Bruneel Paula wordt op 9 juni 86 jaar.
Mevr. Tyberhein Regina wordt op 13 juni 88 jaar.
Dhr. Merlevede Hendrik wordt op 28 juni 88 jaar.
Dhr. Pollet Erwin wordt op 30 juni 72 jaar.

Mevr. Mahieu Alice wordt op 29 april 102 jaar.

Mevr. Dhondt Jenny wordt op 4 mei 88 jaar.
Dhr. Vanlerberghe Frans wordt op 12 mei 89 jaar.
Dhr. Jooren Eddy wordt op 20 mei 64 jaar.

Mevr. Moerman Jeanne wordt op 4 juni 94 jaar.
Mevr. Debeerst Jeanne wordt op 29 juni 95 jaar.
Dhr. Lermytte Eric wordt op 9 juni 85 jaar.




Welkom aan...

Huize Maria Troost

o B

Vandorpe Guido Bonte Luc

Op 7 februari Op 21 februari Op 7 maart
verwelkomden we verwelkomden we verwelkomden we
Jacqueline. Zij Guido. Hij verblijft in Luc. Hij verblijft in
verblijft in kamer 24 kamer 4 op het kamer 23 op het
op het gelijkvloers. gelijkvloers. gelijkvloers.

Bekaert Godelieve

Op 8 maart
verwelkomden we
Godelieve. Zij
verblijft in kamer 16
op het eerste
verdiep.



Welkom aan...

Flat 00.01

Sint-Andries

ankerkhove Liliane

Flat 03.08



Bewoners die hun flat verlieten...
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Flat 13 Flat 15 Flat 20
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Flat 02.04 Flat 02.07



Overleden bewoners

Huize Maria Troost

Dhr. Mombaerts Francis is overleden op 28 januari. Hij werd 74 jaar.
Mevr. Navez Suzanne is overleden op 29 januari. Zij werd 91 jaar.

Mevr. Fromont Jacqueline is overleden op 3 februari. Zij werd 97 jaar.
Mevr. Bovy Marie-Paule is overleden op 2 maart. Zij werd 75 jaar.

Mevr. Thery Monique is overleden op 7 maart. Zij werd 92 jaar.

Mevr. Syryn Christine is overleden op 26 maart. Zij werd 67 jaar.

Mevr. Van den Bossche Esther is overleden op 26 maart. Zij werd 97 jaar.
Dhr. Driessens Edward is overleden op 27 maart. Hij werd 92 jaar.

Dhr. Stratsaert Didier is overleden op 28 maart. Hij werd 63 jaar.

Mevr. Bastiaans Joanna is overleden op 16 januari 2024. Zij werd 90 jaar.
Mevr. Vandevoorde Ingrid is overleden op 6 februari 2024. Zij werd 54 jaar.

Als je maar altijd de lente hoort zingen

Hoog boven je hoofd en diep in je hart

Als je maar weet dat herinneringen

Voortdurend een troost kunnen zijn voor je smart.

. Onze oprechte deelneming bij dit verlies.
Wij wensen familie en vrienden veel sterRte toe.

10



Sfeerbeelden

In de maand januari vierden
we driekoningen met een
lekker stuk taart met een
druppel. Martha en Simone
vonden de boon en werden
koning(in) voor één dag.

Op 21 januari was het
'Internationale knuffeldag'
daarom kwam de hond Reza
langs om alle bewoners een
dikke knuffel te geven.
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Sfeerbeelden

Huize Maria Troost
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Begin februari bakten we
pannenkoeken voor Maria
Lichtmis. Na deze hoogdag
was het tijd voor Vette
dinsdag, de dag voor de
vasten. Daarom maakten we
verse appelbeignets. Februari
is ook wel gekend als de
liefdesmaand waarin Valentijn
wordt gevierd. De liefde ging
de hele maand in de luchtin
Huize Maria Troost.




Sfeerbeelden

Huize Maria Troost

In maart zagen we af en toe
al eens de zon. Daar
profiteerden we van. We
begonnen te werken in de
tuin en gingen wandelen.
Ook zijn we gaan
supporteren voor de
coureurs die deelnamen aan
de koers Brugge - De

Panne.




Sfeerbeelden

Met enkele bewoners trokken we erop uit in de maand maart. We
maakten een autotocht in Veurne en omstreken en maakten een
tussenstop in het Eetcafé 't Hof van Commerce. Daar werden we hartelijk
ontvangen door Iris en haar schoondochter Astrid. Dicht bij de buuzestove
genoten we van een kopje koffie met een lekkere stukje warme
appeltaart. Daarna namen we een kijkje in het café en bewonderden we
het prachtige decor.




Activiteitenkalender
April

WOE 3 PAASONTBIT

CDV TAGASTE &
WZC HUIZE MARIA TROOST

VRI) 5 PAASEIERENRAAP OR(:ANISEREN
Paaselerenraap

4u - 16u
‘ in de cafetaria van

Huize Maria Troost
WOE 10 MARKTBEZOEK
SPELLETJES VOOR GROOT & KLEIN
€3 INCL. DRANK]JE

AVONDMAAL: PIZZA KINDEREN TOT 12 JAAR

INSCHRIJVEN VERPLICHT:
VIA 058/33.36.32
OF

ﬁ}
_ a4y ‘

DI 16 BEWONERSRAAD

®” -

EERSTE VERDIEP

WOE 17  AVONDMAAL: PIZZA
GELJKVLOERS

[

WEEK VAN DE VALPREVENTIE

DI 23 UITSTAP

WOE 24 MARKTBEZOEK

DI30 MODESHOW +
KLEDIJVERKOOP

B logo®. cmaw Ve
i T LE EN
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Activiteitenkalender

Mei
DI7 DANSNAMIDDAG DI 28 UITSTAP
WOE 29 MARKTBEZOEK
WOE 8
MARKIBEZOEK HUISBEREID AVONDMAAL:
BOERENOMELET
GELIJKVLOERS
BOERENOMELET EERSTE
MA 13 KOFFIETAFEL MOEDERDAG VERDIEP
o114 VUITSTAP
HUISBEREID
WOE 15 MIDDAGMAAL: FRIETKOT
EERSTE VERDIEP
Dr21  OPTREDEN JOHNNY
CLARYSSE

WOE 22 HUISBEREID
MIDDAGMAAL:
FRIETKOT
GELIJKVLOERS




Activiteitenkalender
Juni

VRIJ 7 DONUTDAG DI 25 MUZIKAAL GANZENBORD

MARKTBEZOEK
WOE 26 HUISBEREID

MA 10  BIERPROEVEN NAV MIDDAGMAAL:
VADERDAG KOUDE SCHOTEL
GELIJKVLOERS
WOE 12 MARKTBEZOEK .

DR’ MIDDAGMAAL:
KOUDE SCHOTEL EERSTE

VERDIEP
DI 18 HUISBEREID AVONDMAAL:
BBQ-WORST VOOR EERST VRI) 28 DAG VAN DE TAPAS:
VERDIEP HAPJES
WOE 19
HUISBEREID AVONDMAAL:
BBQ-WORST VOOR
GELIKVLOERS

VR 21 HOND REZA OP BEZOEK




Sfeerbeelden

Elke maand houden we in
Tagaste een themadag.

In januari hielden we een
italiaanse dag, de bezoekers
konden genieten van Italiaanse
aperitief , vers gemaakte
Spaghetti en een italiaans bal.

In februari hielden we een
valentijnsdag.




Sfeerbeelden
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Sfeerbeelden




Sfeerbeelden




Sfeerbeelden

In Soror Nigra werd er een
receptie gehouden voor de
bewoners. Een reden voor onze
bewoonster Rika om een Quiz in
elkaar te knutselen met als thema
"leven in Soror Nigra". Het werd
een aangename middag met een
mooie opkomst in de polyvalente
ruimte.




Sfeerbeelden

r::r-mzu--v e d
1 haar overleden man Paul
. BV’s door zeldzame zeearenden

2

Foto 1: onze vrijwilliger Nadine
werd verrast met een boeket
bloemen! Deze werden
geschonken door Delhaize
Diksmuide.

Foto 2: in het voorjaar streek in

"De Blanckaert" een verliefd koppel
zeearenden neer. Ze kregen de
naam Betty en Paul. Betty en Paul
waren de vroegere mede
eigenaars van De Blankaart. Betty
nam haar intrek in onze
assistentiewoningen

Foto 3 en 4: Deze ochtend
organiseerde we samen met “stad
Diksmuide” en “de Noortpoorte”
soep op de stoep.




Sfeerbeelden

Kastanjedal

L

Feest in Kastanjedal!
De kleinzoon van Jeanne Debeerst

(Spar Veurne) leverde de belegde
broodjes voor de receptie.

De bewoners genoten zichtbaar
van een hapje en een drankje.

Enkele sfeerfoto's.




Daar is de lente. Daar is de zon.

De wintermaanden liggen achter ons, dikke winterjassen kunnen
terug de kast in en de winterblues of najaar-depressies worden
ingeruild voor licht, lucht en lachen. Hoe komt het nu dat we ons
beter voelen tijdens deze dagen?

1. Daglicht

De lente zorgt ook voor meer licht en al dit daglicht heeft ook een
goed effect op ons brein. Het zorgt ervoor dat we meer
gelukshormoon gaan produceren.

2. Buitenlucht

Binnenkort halen we de fiets weer van stal en kunnen we opnieuw
een stukje fietsen. We kunnen ook eens meer een wandeling maken.
Wanneer we dan buiten komen, zorgt het zonlicht ervoor dat onze
huid vitamine D gaat aanmaken. Wanneer we buiten gaan, krijgen we
ook een zuurstofboost dat zorgt voor een betere bloedcirculatie, voor
een betere nachtrust dus meer energie.

3. Groenten en fruit

Een bijkomend voordeel aan dit seizoen is dat er ook weer volop
verse groenten en fruit verkrijgbaar zijn. Dit zorgt voor extra
vitaminen en een goede weerstand.

(BRON: Het Zilverkrantje, wzc De Zilverlinde, maart 2020)
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Wist je dat al over de lente?

WIST JE DAT...
... het woord ‘lente’ afstamt van het woord ‘lang”? Dit heeft te maken
met het langer worden van de dagen.

... het in de lente aan de zee veel zonniger is dan in het binnenland?
De zon schijnt daar wel 60 uur extra.

... de dagen langer worden in de lente en het zonlicht sterker? Dit
heeft als gevolg dat de mens dopamine en serotonine aanmaakt. Dit
zijn stofjes die een opgewekt gevoel van vreugde teweeg brengen. Je
voelt je dus vaak gelukkig in de lente!

... de maand maart is vernoemd naar Mars, de Romeinse god van de
oorlog?

... een lange boswandeling of fietstocht stress reduceert?

... zowel land- als waterzoogdieren een winterslaap kunnen houden?
De dieren ontwaken in de lente uit hun winterslaap en kruipen uit
hun slaapplek om te gaan eten.

... de gemiddelde lentetemperatuur 8.9 graden is?

... roodborstjes bijna het hele jaar door zingen? Maar in de lente
zingen ze het hardst, langst en indringendst. Het heeft te maken
met het afbakenen van hun territorium.

... op het zuidelijk halfrond nu de herfst is begonnen? Het noordelijk
en zuidelijk halfrond zitten altijd in het tegenovergestelde seizoen van
elkaar.

...het jaar in eerste instantie in maar 2 seizoenen was verdeeld?
Namelijk de winter en de zomer. Gelukkig hebben we nu ook de lente
en de herfst!

...een hoop mensen toch wat meer negatief naar de lente uitkijken?
Lente betekent voor een hoop mensen namelijk ook weer last van
hooikoorts hebben.

(Bron: wzc Sint-Franciscus, maart 2018)
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Nieuws van onze vrijwilligers

In de week van 2 tot 10 maart was
het 'Week van de Vrijwilligers'. Op
donderdag 7 maart nodigden wij
onze vrijwilligers uit voor een
receptie. We verwenden hen met
huisbereide hapjes en een drankje.
Het was een gezellig samenzijn!

Vanaf de maand mei gaan de vrijwilligers wekelijks op wandel met onze
bewoners. De wandeling gaat telkens door op donderdagnamiddag. Wil je
ook mee wandelen? Of help je liever met het bingospel? Aarzel dan niet op
de ergo te contacteren via para@mariatroostveurne.be of 058/33.36.32. Je
komt alleszins in een gezellige bende terecht!
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Personeelsweetjes

Welkom

Op 4 januari verwelkomden we een
nieuwe collega in de
Thuisverpleging, Hooghe Martien.

Op 11 maart is Bourree Fleur gestart
in Kastanjedal.

In het Woonzorgcentrum Huize
Maria Troost mochten we op 4 maart
alsook een nieuwe collega
verwelkomen, Claeys Pauline.

Wij wensen jullie veel succes!

Geboortes

Op woensdag 28 februari 2024 is onze
collega Speciosa Copin bevallen van haar \ t
tweede dochtertje, Inaya. Proficiat aan de . |
ouders!

Overlijdens

Op 10 februari heeft onze collega,
Thieren Emelie, afscheid moeten
nemen van haar schoonvader dhr.
Barzeele Stefaan.

De Ruyck Lore heeft op 16 februari
afscheid genomen van haar
grootvader, dhr. Meens Etienne.

Op 28 februari is dhr. Thorré José
onverwachts overleden, hij was de
vader van onze collega Thorré Kelly.

Onze oprechte deelneming bij dit
verlies.
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KNAPP

Wist je dat we in Maria Troost streven naar onze KNAPP waarden?
KNAPP staat voor:

Krachtig team
Binnen ons team is er een fijne en gezellige samenwerking. We bieden elkaar

een helpende hand waar je op kan rekenen. Als team zijn we er voor elkaar.

ﬂieuwsgierig

Hier krijg je de kans om te groeien en te ontdekken. De inbreng van
personeelsleden vinden we zinvol en we stellen ons flexibel op zodat we
meeveren op de golf van de toekomst.

Affectie
We creéren een warme omgeving waar onze bewoners zich veilig kunnen
voelen, zonder de open blik op de buitenwereld te verliezen.

Eersoonlijk
De mens staat centraal. We appreciéren ieders talent.

Positief
Positiviteit werkt aanstekelijk. een vleugje humor, een knipoogje, een oprechte

glimlach kan alles veranderen.

Wil je deel uitmaken van ons KNAPP-team. Bekijk dan onze vacatures op onze
website www.mariatroostveurne.be .

Stuur je CV naar

onthaal@mariatroostveurne.be
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Spelpagina

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal
van links naar rechts verstopt. Ze kunnen elkaar ook
overlappen. Zoek ze op en streep ze af.

Pli|c|k|[N|I1|c|k|M|A|IN|D|V|U|Z]|P|B
J|P|lAa|Aa|s|H|A|A|s|B|V|L|G|K|H|W]|V]|S
wi k|lo|o|L|M|E|E|S|G|O|R|R|V| M| W|BI|E
R|L|[x|v|c|H|v|z|Y|R|O|lO|A|L|L|U]|L]|I
V| K|E|u|l1|kK|P|V|D|K|R|S|S|I|H|IN|O]|Z
s/ulw|lrR|a|u|P|H|Z|x|J|s|VIN|U|T|E]|O
Njlc|p|A|lL|N|c|a|s|J|A|I|E|D|R|K|M|E
E|lv|/a|N|a|c|H|V|K|V|A|R|L|E|C|L]|BI|N
Elo|A|F|kK|R|O|K|U|s|R|a@|D|R|K|O|L]|S
ulg|s|V|R|o|L|I|J|K|S|L|F|N|U|K|A]|G
wl eE|lE|[s|P|Q|F|Y|R|E|B|A|Y|M|I|H|A|R
K{L|1|e|N|[B|I|E|l1T|Y|L|{M|W|N|K|U|D]|O
LIN|[T|W[R|L|O|A|lP|L|O|M|T|A|E|I|J]|E
ole|J|Jv|c|o|x|p|c|R|E|E|W|R|N|S|E|N -
K|s|e|B|o|E|u|x|w|Dp|1|T|ul|lc|T|B]|S]|T
J|T|E|M|F|s|D|A|G|H|E|J|J|1|J]|S|HIE
E|{L|1|F|w|E|v|D|I1|A|R|E|T|S|E|F|B|N
“elc|s|y|i|m|m|y|r|[D]|s|s|n|D|T]a|K]|K
g" : BLOEMBLAADJES KUIKENT]JE SEIZOENSGROENTEN |
BLOESEM LAMMETJES SNEEUWKLOK]JE }
GRASVELD NARCIS VLINDER
KLOKHUIS PAASEITJE VOGELNEST
KOOLMEES PAASHAAS VOORJAARSBLOEIERS
KROKUS PICKNICKMAND VROLIJK =
’
Jy
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Spelpagina

Zoek de 10 verschillen




WZC Huize Maria Troost WOONZORGNETWERK MARIA TROOST
CVD Tagaste Ieperse Steenweg 98 A

GAW Suytcapelle 8630 Veurne

GAW Soror Nigra

GAW Sint-Andries +32 58 33 36 36

Zorgflats Kastanjedal
Thuisverpleegkundige dienst
Maria Troost

onthaal@mariatroostveurne.be




